


Cúbrete nariz y boca con el 
lado interno del brazo al toser 
y estornudar o usa pañuelos 
desechables.



No te toques los ojos, 
nariz y boca con las 
manos sucias.



Mantén desinfectadas 
las superficies de tu casa, 
escuela y oficina; así como 
objetos de uso común.



Quédate en casa si presentas 
infección respiratoria, y si 
superas los 38º C de fiebre 
acude a tu unidad de salud.



Evita  saludar 
de mano, abrazo 
y beso


